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Abstrakt

Hintergrund

Der Einsatz komplementärer und alternativer Medizin

gewinnt bei der Prävention und Behandlung von

Komplikationen im Zusammenhang mit Diabetes zunehmend

an Bedeutung.

Methoden

Es wurde eine umfassende Literaturrecherche in den

wichtigsten Datenbanken (EMBASE, Scopus, PubMed, Google

Scholar, Web of Science, Cochrane Library) bis Dezember 2024

durchgeführt. Der Fokus der Suche lag auf Studien, die die

Wirkung von Bromelain auf die Blutzuckerkontrolle, das

Lipidprofil und damit verbundene Mediatoren bei Diabetes

untersuchten.

Wichtigste Erkenntnisse

Die Einnahme von Bromelain zeigte positive Effekte auf

wichtige Stoffwechselmarker. Bromelain kann AMPK in

Muskelzellen stimulieren, die Glukoseaufnahme und -

verwertung verbessern, potenziell den Blutzuckerspiegel

senken und sich positiv auf Menschen mit Diabetes

auswirken. Obwohl direkte Belege für den Einfluss von
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Bromelain auf den Inkretinspiegel begrenzt sind, könnte

seine Fähigkeit, die Magen-Darm-Funktion zu modulieren

und die Nährstoffaufnahme zu verbessern, indirekt die

Inkretinsekretion beeinflussen. Darüber hinaus gelangen

Peptide oder kleinere Aminosäuren, die durch die

proteolytische Aktivität von Bromelain entstehen, in den

Blutkreislauf und können die Nährstoffaufnahme potenziell

verbessern. Dies spielt eine wichtige Rolle bei der Bewertung

des therapeutischen Potenzials von Bromelain in der

Diabetesbehandlung.

Abschluss

Die Einnahme von Bromelain verbessert nachweislich die

Blutzucker- und Blutfettwerte bei Diabetes. Um die

zugrundeliegenden Mechanismen, insbesondere die mögliche

Wechselwirkung von Bromelain mit dem Inkretinsystem und

seine Rolle bei der Modulation der Insulinresistenz über

verschiedene Signalwege, zu klären, sind jedoch weitere

Forschungen erforderlich.
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