
THERAPIEVORSCHLÄGE

MEF
Medizinische Enzymforschungsgesellschaft e.V.

Mitterbachweg 4, 83224 Grassau

In Zusammenarbeit mit der Praxis Dr. med. Hellmut Münch, Hauptstraße 64, 83246 Unterwössen 

Immunaufbau bei Krebspatienten
(nicht am Tag der Chemotherapie)

Allgemeiner Lebensstil:

Täglich 2.5 - 3 Liter Trinken, davon 2-3 Tassen grüner Tee (Ich empfehle Adelholzener Heilwasser)

Täglich 5 Stck. Obst, Gemüse oder Salat

Täglich 7 - 8 Std. Schlaf

3 x  in der Woche Fisch oder Geflügel (Schweine/Rindfleisch bitte vermeiden)

3 – 4 x Ausdauersport (Walking, Schwimmen, Radfahren) / Woche

Spezielle Substitution:

Immunaufbau:

Täglich 2 x 3 Tbl. Wobe Mucos NEM

Täglich 1 Tagesdosis Innovazym PLUS (2x7 Kps.) 

25 mg Zink (z.B. 1 Btl. Polyzink)

300 µg Selen

6 x tgl.  200 mg Vitamin C

Mikrobiologische Therapie:  

Stuhlanalyse (Kyberstatus/Kybermyk) und das Labor stellt aufgrund der Ergebnisse einen

individuellen Therapieplan für den Darmaufbau zusammen.

Sonstiges:

Aminosäuren, Mistel, Thymuspeptide, Alpha-Liponsäure, 

sowie andere biological-respons-modifiers nach individuellem Bedarf und Verordnung.


